Dordogne - Perigord

verlangen von Ihren Besucher vor allem eines -
Zeit

Ein Reisebericht



Deutschland im Sommer 2000 -
es ist zum Fluchen, Regentag
folgt auf Regentag und natirlich
regnet es auch am Tag unserer
Abreise in Richtung Frankreich.
Etwa 50 Kilometer vor der fran-
zosischen Grenze geht der leich-
te Nieselregen in einen Wolken-
bruch Uber, streckenweise hat
man das Gefluhl, dal} man verse-
hentlich statt eines Motorrads ein
U-Boot gekauft hat, Wasser von
oben, unten, von der Seite ...

Am ersten Tag schaffen wir es
nur bis Clermont - Ferrand, mehr geht beim be-
sten Willen nicht, aber wir haben Gliick und
eine mitleidige Seele weist uns das letzte Zim-
mer im Hotel zu. Daflir werden wir mit dem Be-

Die Restaurants an der Dordogne und im
Perigord sind gut bis hervorragend - dabel aber
immer noch durchaus bezahlbar.
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such unseres ersten Restaurants mehr als ent-
schadigt (weitere Highlights sollten noch folgen)
— das Mend ist hervorragend und der Wein, ein
GenuR! Frankreich ist eben in kulinarischer Hin-
sicht dauerhaft auf die Weltmeisterschaft abon-
niert.

Wir kdnnen nach dem ersten Stref3tag wenig-
stens in Ruhe ausschlafen und am nachsten
Tag, Glick muf der Mensch haben, sieht der
Himmel zwar noch etwas verhangen aus, es
bleibt aber trocken und, man glaubt es kaum,
hin und wieder sind sogar einige Sonnenstrah-
len zu entdecken.

Wir haben diesmal drei Wochen Ferien einge-
plant, zwei davon in der Dordogne, die dritte,
zur Erholung dann noch am Atlantik im Medoc-
Gebiet. Unser Ferienhaus liegt etwas aul3erhalb
des Perigord im Departement Lot et Garonne,
doch von hier aus sind es nur etwa 40 Kilome-
ter bis zur Dordogne. Die ersten Touren sind
rasch geplant, denn der Wettergott meint es
richtig gut mit uns und hat fir die erste der drei
Wochen Sonne satt geschickt.

Hinweis: Der Nachdruck oder die sonstige Verbreitung auch von Teilen dieses Werkes auf elektronischem oder anderen Wegen ist nicht gestattet.



Rocamadour — Beynac — Domme Stufe der BuRe, auf
den Knien muhsam

Unsere erste Tour fihrt uns etwas aulRerhalb heraufrutschend, soll-

¢
des Departements der Dordogne nach € so der Bulte Gendl
. . . ge getan werden. Wir
Rocamadour, einem malerisch gelegenen mit- _ _
telalterlichen Stadtchen westlich von Peyrac. Ziehen es vor die
Die Landstralte nach Rocamadour ist in unse- Stufen auf “normale
rer Michelinkarte durchgangig griin gekenn- Weise” zu hehmen,
zeichnet und verspricht keineswegs zuviel. Es w?s ange.5|chts der
macht richtig SpaR hier auf zwei Radern die mittlerweile hoch-
. . sommerlichen Tem-
Gegend zu erkunden, zum Heizen viel zu scha-
de, auch wenn die Kurven dazu einladen. Mit- peraturen Iauch eher
unter allerdings sind die Landstra3en in einem angesagt ist.
. . . N [ -
nicht unbedingt guten Zustand, so dal eine ge- eben dem Bischofs

wisse Vorsicht durchaus auch angebracht ist. palast zahlen wir ins-
gesamt sieben Kir-

chen und Kapellen, was fir ein derart kleines
Ortchen fast einen Weltrekord bedeuten diirfte.
Nicht ohne Grund gilt Rocamadour als einer der
bedeutenden Wallfahrtsorte Frankreichs.

In den Sommermonaten macht sich hier jedoch

der Tourismus recht negativ bemerkbar,

Rocamadour selbst liegt inmitten des Hoch-

Quercy an einem 150 Meter hohen Felsen an-
geklebt und geht auf das 1. Viertel des 11. Jahr-
hunderts zuriick. Die 216 Stufen der Treppe
von Rocamadour waren fur die Pilger die erste
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rekt an die Dordogne in das kleine Ortchen
Beynac. Von Westen her kommend, fahren wir
Uber die D 703 entlang der Dordogne und ge-
nielen eine der schdnsten Strecken unserer
Reise. Sie ist ein Traum, die Landschaft ist ab-
wechslungsreich, kleine und mittelgroRe Dorf-
chen, eines schoner als das andere, und immer
wieder der Blick auf eine FluRlandschaft, die
aus einem anderen Jahrhundert zu stammen
scheint. Hier ist relativ viel los, aber das Lang-
samfahren stort uns angesichts der Umgebung
Uberhaupt nicht. Die Dordogne ist eben kein
Urlaub far Knieschleifer, man benétigt Zeit und
Ruhe, die Landschaft und ihre Sehenswirdig-
keiten haben es verdient.

Beynacs Wahrzeichen, die Burg auf der Spitze
eines Steilhangs, thront majestatisch tber dem

FluB. Ein Teil der Burg stammt aus dem 13.,
Blick auf die Dordogne - oberhalb des Ortchens  weitere aus dem 15. Jahrhundert. Von der FluR-

Beynac seite her war die Burg durch den Steilhang gut

geschutzt, von der flachen Landseite her schu-

Racamadour ist schlicht Giberfiillt und wir be- fen die Erbauer machtige Kurtinen, Wehrgange
dauern, nicht im Herbst oder Friihjahr, auRer- und Ttirme, die nur schwer eingenommen wer-

halb der Hauptreisezeit, hierher gekommen zu  den konnten.
sein.

Apropos Tourismus: Auch wenn
in den touristischen Hochburgen
der Dordogne und des Perigord
recht viel los ist, so hat man an-
dererseits doch das Geflhl, daf}
sich die Menge auch wieder recht
gut verlauft. AulRerhalb der Zen-
tren fanden wir bei unseren aus-
gedehnten Touren, die eher Uber
die kleineren Landstral3en flhr-
ten, immer wieder vertraumte

und absolut sehenswerte kleine-

re Orte, die ein Ausspannen und

Luftholen gut zulieRen. Beynacs Wahrzeichen, Die Burg,
Unser nachstes Ziel fiihrt uns di- vom Ufer der Dordogne aus gesehen.
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Beynacs Burg, vom Landesinneren her gesehen

Auf dem Rickweg zu unserem
Motorrad staunten wir nicht
schlecht, ein Cafe in einem tropi-
schen Garten lud zum Verweilen
unter Bananen und Oleander ein,
eindeutig der Beweis, dal} es hier
auch im Winter recht mild sein
durfte.
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te. Interessanterweise unterschied sich die

Auf unserem Ruickweg in Rich-
tung Ferienhaus beschlielen wir
noch Domme, am Rande einer
Klippe hoch Uber der Dordogne
gelegen, zu besichtigen, das mit
machtigen Verteidigungsanlagen
ausgestattet, ein Spiegelbild der
wechselhaften Geschichte der
Region ist. Immerhin war die
Dordogne lange Zeit GrenzfluR
zwischen franzosischen und eng-
lischen Lehnschaften. Die
Bastiden (Wehrstadte) dieser
Zeit zeugen von der wechselhaf-

ten und kriegerischen Geschich-

Bauweise englischer und franzésischer
Bastiden kaum, so dal} man lediglich anhand
der Architektur keine Chance hat, sich zu orien-



Die Bastide von Monpazier, Bergerac und Lanquais

freier Platz mit einer Markthalle in der Mitte.
Entsprechend der strategisch wichtigen Lage
war die Bastide im Hundertjahrigen Krieg immer
wieder Belagerungen und Plinderungen ausge-
setzt. Zum Gluck blieben weite Teile der Stadt
in ihrem Charme bis heute erhalten, die kleinen
Geschafte in den Arkaden rings um den Markt-
platz laden heute zum Bummeln ein.
Besichtigenswert ist auch die Kirche, deren Bau

Am 7. Januar 1284 von Eduard I. von England
gegriindet, hatte die Bastide von Monpazier die
militarische Aufgabe, den Durchgangsweg zwi-
schen dem Agnais und dem Perigord zu Uber-
wachen. Wie mit dem Lineal gezogen teilen die
StralRen die Bastide wie ein Schachbrett auf. Im
Zentrum Monpaziers liegt ein wunderschéner

im 13. Jahrhundert begonnen wurde
und der spatere Bauabschnitte ganz
unterschiedliche Stile hinzufugten.
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reiften. Praktischerweise wurden diese Schiffe,
die man ja nicht stromaufwarts wieder zurtick-
bringen konnte, an Ort und Stelle ebenfalls
gleich mit zerlegt und zu Weinfassern verarbei-
tet. Keine schlechte Recyclingmethode fir aus-
gediente Schiffe, da sind unsere modernen Ver-
fahren bedeutend weniger umweltfreundlich.
Gefallen hat uns Bergerac, sieht man von eini-
gen sehr malerischen Ecken, wie dem Maison

Weiter geht’s nach Bergerac, das
sich nach dem Bau einer Briicke
im 12. Jahrhundert zu einem be-
deutenden Handelsflecken ent-
wickelte. FluRschiffahrt, Béttche-
rei und Tabak bildeten den Wohl-
stand Bergeracs. Am Ufer der
Dordogne findet man heute ei-
nen Nachbau eines jener Schiffe,
die aus dem Zentralmassiv kom-
mend, Holz fir die Eichenfasser
brachte, in denen die wirklich

excellenten Weine der Region Lanquais - Das Schiof3

des vins im ehemaligen Kloster Les
Récollets mit seinem Innenhof und
dem daran angrenzenden Teil der
Altstadt ab, nicht unbedingt, hier
hat die Moderne in ihrer weniger
sehenswerten Form zugeschlagen,
so dal} insgesamt ein weniger
schones Stadtbild entstand. Auch
Frankreich hat eben seine stadte-
planerischen Siindenfalle.

Praktischerwei se wurden die Dordogne-Schiffe dieser Zeit
gleich wieder zerlegt und zu Weinfassern verarbeitet.
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Um so mehr entschadigt uns der Abstecher
nach Lanquais. Die Burg von Lanquais, auch
heute noch in Privatbesitz und privat bewohnt,
ist absolut sehenswert. Gut sichtbar sind immer
noch die Einschlage der Kanonenkugeln, mogli-
cherweise aus der Zeit des Kampfes zwischen
Katholiken und Protestanten, der im Perigord
mit aller Harte tobte.

Vielleicht liegt hier die Ursache dafur, dal® der
ursprunglich geplante rechte Fligel des Schlos-
ses nie gebaut wurde.

Das Schlof3 selbst darf trotz privater Nutzung
besichtigt werden, wir vermuten, dal die Ein-
nahmen zur Unterhaltung des Gebaudes drin-
gend gebraucht werden. Im Unterschied zur
Burg von Beynac ist jedoch der Eintrittspreis
aulerst zivil gehalten, so daf wir auf den Ruck-
weg im kleinen Shop des Schlosses, auch noch
einige Flaschen Weines der Region erstehen.
(Ein grof3es Topcase und/oder zwei Seitenta-
schen hat wirklich Vorteile!)

Copyright fiir Text und Bilder: Peter Dippold
http://www.gkas.de
Hinweis: Der Nachdruck oder die sonstige Verbreitung auch von Teilen dieses Werkes auf elektronischem oder anderen Wegen ist nicht gestattet.



Sarlat, Les Eziers, Lacaux und Brantoéme

Sicherlich eine der reizvollsten Stadte des
Perigord, Sarlat, begllickte uns gleich beim er-
sten Besuch am Samstag mit einem Wochen-

=

Der Séhaag in _Sarlat:"M ark-tta-g

markt, der seinesgleichen sucht. Die Anfahrt
gestaltete sich zwar angesichts der Massen an
Besuchern etwas langwierig, das Gedrange auf
dem, die gesamte Altstadt umfassenden Markt
war dementsprechend, aber die Miihen lohnten
allemal. Die wirklich erlebenswerten kulinari-
schen GenUlsse der Region, aber auch Beklei-
dung und sonstiger Schnick-Schnack zum
Schauen und Kaufen und, an fast jeder Stra-
Renecke, teilweise richtig gut gemachte Musik
und Unterhaltung, ein halber Urlaubstag geht
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(ohne Anrechnung der Anfahrt) locker drauf und
wir beschliel3en, schon weil uns die Atmospha-
re der Stadt derart in Bann genommen hat,
noch einmal wiederzukommen. Um es kurz zu
machen, aus dem geplanten einen, werden
letztlich zwei weitere Besuche, und kein Mo-
ment der Reue Uber verlorene Zeit.

In Sarlat genieflen wir auch eines der besten
Restaurants unserer Reise. Apropos Restau-
rants: Man kann im Perigord fast unbesehen
jedes Restaurant besuchen, die Qualitat ist in
aller Regel bei zivilen Preisen recht gut. Emp-
fehlenswert sind vor allem die obligatorischen
Mendis, drei, vier und mehr Gange, die nicht nur
meisterhaft zusammengestellt, sondern in der
Regel auch deutlich preiswerter als die
Individualbestellung von Einzelgerichten ist.
Aber zwischen den guten und den sehr guten

Gk xRS

Die kleine Ténzerin von Sarlat
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Restaurants bestehen immer noch Un-
terschiede, so dal der Rat eines ent-
sprechenden Guide oder aber eines
langjahrigen Perigordreisenden nicht
ausgeschlagen werden sollte.

Eigentlich hatte ich ja beschlossen aus
prinzipiellen Griinden die Foie gras nicht
schmackhaft finden zu wollen, allein, es
ist mir nicht gelungen. Nun denn, Prinzi-
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pien sind eben hin und wieder auch zu tGber-
denken!

Ein ganz besonderer Ort liegt dort, wo die
Vezere und die Dordogne zusammenflieRen.
Kein wunder, daf} sich vor 300000 Jahren hier
die ersten Perigourdaner niederlieen, aus ih-
rem Tal wurde das Tal der Menschen. Das Was-
ser der Vezere hatte Hohlen in das Kalkmassiv
gegraben, hohe Steilhéange und deren Uberhan-
ge (Les Abris) boten Schutz vor allzu strengen
Temperaturen, die zu Zeiten des Cro Magnon
Menschen und des etwas spateren Neanderta-
lers noch deutlich unter den heutigen lagen.
Das Museum von Les Eziers zeigt eine Fllle an
Funden dieser Zeit, Gebrauchsgegenstande
und Waffen ebenso, wie eine erstaunlich weit
entwickelte Kunst. Wenige Kilometer aulRerhalb

Skulptur im Museum von Les Eziers

des heutigen Ortes kann man Héhlen und Abris
des Cro Magnon und des Neandertalers be-
sichtigen und einen eindrucksvollen Einblick in
das Leben unserer Vorfahren nehmen. Auch
landschaftlich ist das Tal der Vezere sicher ei-
nes der reizvollsten Ziele der Region.



Der Cro-Magnon-Mensch kannte noch keinen
Motorradhelm

Weltberihmt und in jedem bundesdeutschen
Geschichtsbuch zu finden: Die Hohlen von
Lascaux, entdeckt 1940 durch vier Jugendliche
auf der Suche nach ihrem verlorengegangenen
Hund. Nachdem die Originalhéhle unter dem
Besucheransturm der frihen Jahre von 1948
bis 1963 stark gelitten hatte, wurde sie ge-
schlossen und
nur wenigen
Fachbesuchern
und Forschern
geoffnet. Erst
1983 konnte
Lascaux Il, eine
originalgetreue
Nachbildung,
eroffnet werden.
Nicht ohne Stolz
vermeldet die
Flhrerin, dal Lascaux Il maximal einen halben
Zentimeter vom Original abweiche. Der Ein-
druck, den die steinzeitliche Kunst auf den Be-
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trachter ausubt, ist auch heute Uberwaltigend.
Die steinzeitlichen Klnstler spuckten die Farbe,
auf einem hohen Gerust stehend, an die Fels-
wande der Hohle und schufen ein Kunstwerk,
dessen Faszination sich auch der moderne Be-
sucher nicht entziehen kann. Wahrend die Tiere
allesamt plastisch und farbenreich abgebildet
sind, kontrastiert interessanterweise der einzige

dargestellte Mensch in Form einer Strichzeich-

In solchen Hohlen und Gebauden haben Sie
wohl gehaust: Unsere Vorfahren.

nung. Dieser liegt, verwundet oder tot, mit auf-
geschlitztem Bauch vor einem Wisent.

Zum Ab-
schluf} unse-
rer zwei-
wochigen
Dordognetour
beschlieRen
wir, nachdem
wir das
Bergeracois
und das
Perigord Noir
ausgiebig
besichtigt haben, einen Ausflug in das von uns
aus gesehene, weitergelegene Perigord Vert,
nach Brantdme. Im 8. Jahrhundert siedelten
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sich hier an einem Steilhang mit Héhlen und
Gangen “Ménche der Einsamkeit” an, im Laufe
des Mittelalters wurde eine Kirche und Abtei an
die Felskirche angebaut.

Nach der Besichtigung von Abtei und Kirche
bummeln wir noch eine ganze Weile durch die
sehenswerte Stadt, bevor wir uns auf den
Rickweg Uber das 10 Kilometer entfernt liegen-
de Schlof3 Bourdailles machen.

Unsere Zeit an der Dordogne nahert sich ihrem
Ende, noch haben wir eine Woche Erholungsur-
laub am Atlantik im Medoc-Gebiet geplant, doch
haben wir nicht das Gefuhl, daf3 wir auch nur
annahernd alles Sehenswerte wirklich gesehen
haben. Die Dordogne fordert von ihrem Besu-
cher vor allem eines: Zeit. Sie belohnt dafir mit
unvergesslichen Eindricken.

Die Kirche von Brantdbme
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